[a Caffetteria Biologica
Caffetteria Calda

Caffée Espresso Riserva Premium Bio Alberto Pascucci
Caffé Decaffeinato

Caffé Macchiatone ()

Caffé Orzo tazza piccola @

Caffé Orzo tazza grande

Caffé Ginseng tazza piccola @i 1a

Caffé Ginseng tazza grande @i 12

Bevande Galvanina

Cola Chinotto
Aranciata Ginger
Limonata The alla Pesca
Melagrano Theé al Limone
Cedrata Thé Verde
Gassosa Cola Zero
Tonica

Acqua

Acqua naturale o frizzante 1/
Acqua DOLOMIA naturale o frizzante 0.751

JLTé e le Jisane Biologiche

Je e [isane

Té Verde Foglie (Camelia Thea)
Teé Rosso Rooibos (Aspalathus Linearis) senza teina
Té Nero Foglie (Camelia Thea)

Tisana Buon Umore con Goji (finocchio, achillea, anice stellato,
liquirizia, verbena officinale, ibisco, issopo, melissa, frutti di goji, iperico)

Tisana Dopo Pasto (finocchio, camomilla, menta piperita, alloro,
verbena odorosa, liquirizia radice, salvia, issopo)

Tisana Aromi di Bosco (rosa canina, fragola di bosco foglie, ribes nero
foglie, rovo, lampone foglie, mirtillo bacche, lamponi frutti, aronia bacche)

Tisana Depurativa (finocchio, issopo, menta piperita, tiglio, ginepro bacche,
ribes nero foglie, malva fiori-foglie, sambuco fiori, calendula fiori)

Tutti i Té e le Tisane sono serviti con biscotti vegani
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Piatti Unici

Brunch all'Inglese wo, ia 61 s 59

con uova strapazzate, bacon alla piastra (Azienda Agricola Zavoli),
crostone di pane multicereale* a lievitazione naturale, patate rustiche
al forno e insalatina con erbe aromatiche e frutta di stagione

con spremuta di arancia

Brunch all'ltaliana wo, i, s ss)

con pancake proteico, crema di nocciola e cacao, granella di nocciole
tostate, miele, frutta fresca di stagione, yogurt al naturale con granola
ai frutti rossi

con spremuta di arancia

Brunch Dolce e Salato wo, gt 1a, rs s9)

con uova strapazzate, bacon alla piastra (Azienda Agricola Zavoli),

crostone di pane multicereale* a lievitazione naturale, frutta fresca di stagione,
torta tenerina al cioccolato

con spremuta di arancia

Uova Strapaggate, all' Occhio di Bue e Omelette

17,00

17,00

17,00

Uova Strapazzate con Bacon wo, ai ta, s ss 4s)

con crostone di pane multicereale* a lievitazione naturale,
bacon alla piastra (Azienda Agricola Zavoli) e insalatina
con erbe aromatiche e frutta di stagione

Uova Strapazzate con Salmone Selvaggio wo, G 14, s, 5 Pe)
con crostone di pane multicereale* a lievitazione naturale,
salmone rosso selvaggio e insalatina con erbe aromatiche
e frutta di stagione

Uova strapazzate con Prosciutto Crudo wo, 6i a s ss a9
con crostone di pane multicereale* a lievitazione naturale,
Prosciutto Crudo (Azienda Agricola Zavoli) e insalatina

con erbe aromatiche e frutta di stagione

Uova all'Occhio di Bue con Prosciutto Cotto wo g ia Fs s5 49
con crostone di pane multicereale* a lievitazione naturale,
prosciutto cotto (Azienda Agricola Zavoli) e insalatina

con erbe aromatiche e frutta di stagione

Uova all'Occhio di Bue con Parmigiano 24 mesi o, 6. ia, s s3)
con crostone di pane multicereale* a lievitazione naturale,
fonduta di Parmigiano 24 mesi e insalatina

con erbe aromatiche e frutta di stagione

Omelette con Formaggio e Verdure di Stagione wo, ci 12, s, 59
con crostone di pane multicereale* a lievitazione naturale,
verdure di stagione, formaggio e insalatina

con erbe aromatiche e frutta di stagione

Omelette con Prosciutto Cotto e Verdure di Stagione wo. 6t 14, s s5 49
con crostone di pane multicereale* a lievitazione naturale,

verdure di stagione, prosciutto cotto (Azienda Agricola Zavoli)

e insalatina con erbe aromatiche e frutta di stagione

13,00

13,00

13,00

13,00

13,00

13,00

13,00
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il Buunch e la. Colagione al Brn Bike

Avocado Joast

Avocado Toast e Uova Strapazzate wo, 6t 1a s s5) 11,00
con crostone di pane multicereale* a lievitazione naturale,
uova strapazzate, Parmigiano 24 mesi, avocado,

insalatina con erbe aromatiche e frutta di stagione

Avocado Toast e Hummus wo, Gt s s5) 11,00
con crostone di pane multicereale* a lievitazione naturale,
hummus di ceci, avocado, frutta secca,

insalatina con erbe aromatiche e frutta di stagione

Avocado Toast e Salmone Selvaggio wo, ai s ss, pe) 13,00
con crostone di pane multicereale* a lievitazione naturale,
salmone rosso selvaggio, avocado, semi oleosi,

insalatina con erbe aromatiche e frutta di stagione

Joast

Pane in Cassetta a Lievitazione Naturale con Prosciutto Cotto . 249 10,00
caciotta bio, prosciutto cotto (Azienda Agricola Zavoli)

e Parmigiano 24 mesi a scaglie

Pane in Cassetta a Lievitazione Naturale con Verdure (i 12 10,00
verdure di stagione, caciotta bio, Parmigiano 24 mesi a scaglie

e scorza di limone

Powidge

Porridge Nocciola e Cacao s ss 7,00
con avena integrale, gocce di cioccolato fondente, granella di nocciole

tostate, frutta fresca di stagione

Pancake Proteico

Pancake ai Frutti Rossi s, ss, o) 10,00
con frutti rossi freschi, crema di nocciola e cacao, miele

e granella di nocciole tostate

Crépes

Crépes ai Frutti Rossi wo, 1a, rs s9) 10,00

con confettura ai frutti rossi, frutti rossi freschi e crema di nocciola e cacao

Yogunt Bianco Cremodo ¢sindagicoia premileusie t Boochetto B

7.00
7.00
7.00

Yogurt con Frutta Secca, Miele e Gocce di Cioccolato (. s ss
Yogurt con Frutti Rossi Freschi, Miele e Granola ai Frutti Rossi (s, s s9

Yogurt con Frutta Fresca di Stagione, Miele e Frutta Secca (. s ss)

/

Brioche

JL serwizzio in veranda ha un costo di € 2,50

Brioche vuota i, vo, L) 2,00
Brioche farcita (i, vo, ta rs 2,40
Crostata, Jorta, Muffin e Cookie
Crostata al Cremino con Frangipane alle Nocciole @t 14, s, uo) 4,00
Tenerina al Cioccolato ., s, vo, so) 4,00
Muffin al Cioccolato (s, rs, vow 3,00
vt Biscotti al limone ) 2,00
[e Bevande Riologiche
Spremuta di arancia 4,50
Fotnatti Fopressi
ACE (arancia, carota, limone) 6,00
Rinfrescante (finocchio, mela, zenzero, menta) 6,00
Energetico (pompelmo, arancia, sedano, limone, carota) 6,00
Detox (sedano, finocchio, mela, zenzero, limone) 6,00
Sucechi di Frutta Plose
Albicocca 3,50 Mirtillo 3,50
Ananas 3,50 Pesca 3,50
Arancia 3,50 Arancia e Carota 3,50
Mela 3,50 Pompelmo 3,50
Pera 3,50 Melagrano 3,50

INFO ALLERGENI E INTOLLERANZE Legenda
Gli alimenti potrebbero essere soggetti a contaminazione da * Il prodotto potrebbe essere surgelato
lavorazione. VG Piatto Vegano
Foods might be subject to contamination from processing. VT Vegetariano
. . . . SL Senza Lattosio
Los alimentos pueden estar sujetos a contaminacion durante el
proceso de produccion. Gl  Glutine So Soia

Les aliments pourraient étre sujets a contamination due a la Cr Crostacei Laflatte
] Uo Uova Fs  Frutta secca
transformation.
Pe Pesce Se Sedano
Lebensmittel kénnen durch die Verarbeitung kontaminiert sein. Ar  Arachidi Sp Senape

Ss Sesamo

As Anidride (solfosa e solfiti)

Mo Molluschi
Lu  Lupini




