RRRRRRRRRR







Pane e coperto 2,50

Al BrnBikeCafé & Restaurant
la passione per lo sport
si incontra e si fonde con l'amore
per il cibo sano e genuino.

Un’occasione per gustare piatti realizzati
con Alimenti Biologici Certificati,
attentamente selezionati dai migliori
produttori del territorio.

Bibite, snack e gelati?
Solo quelli che abbracciano
la nostra filosofia!




Piatti fit Bio

Il Piatto Fit nasce dalla collaborazione del nostro
Team di Chef e Nutrizionisti con l'obiettivo
di comporre un pasto gustoso, sano e bilanciato.

Componi il tuo piatto come preferisci abbinando
alla nostra base: carboidrati, proteine e salse!

LA NOSTRA
BASE

1

SCEGLI1O2
CARBOIDRATI

2

SCEGLI
UNA PROTEINA

3

SCEGLI
UNA SALSA

Piatto FIT.................

.............. 15,00

Crudita di verdure di stagione, Verdure cotte,
Cavolo viola fermentato, Frutta secca s,

Semi oleosi ss)

- Riso basmati integrale
- Riso rosso
- Quinoa

- Pollo di campo Bio

Altissima qualita e allevato a terra.

- Salmone rosso selvaggio” e

Marinato al sale con erbe aromatiche
e agrumi bio. Pil magro, consistente
e rosso rispetto a quello allevato.

Filetto di tonno IASA (re)

Cotto a vapore in olio extravergine
di oliva, 100% italiano.

- Uovo sodo wo)

Uova biologiche di Romagna.

Frittata alle verdure wo

Uova biologiche di Romagna, verdure

fresche di stagione e bevanda di avena.

Polpette di legumi
Verdure di stagione cotte al forno,
legumi biologici, fiocchi di patate
e quinoa.

- Tamari di lenticchie s
- Maionese vegetale (o, sp
- Salsa a base Tahin s ss)
- Guacamole

- Hummus di ceci s ss)
Ceci biologici cotti al naturale
con salsa Tahin, olio di sesamo,
coriandolo e agrumi.

- Farinata di ceci
Farina di ceci bio, acqua, olio extraver-
gine di oliva ed erbe aromatiche.

- Mozzarella fior di latte s
Formaggio fresco a pasta filata da
latte vaccino biologico dell'Alto Adige
(Azienda Brimi).

- Feta greca w2
Prodotta con latte fresco di pecora
e capra, caglio vegetale e sale marino
dalla famiglia Kourellas e Grevena.

- Formaggio vegano s ss
Prodotto dai nostri Chef: formaggio di
anacardi e mandorle attivate, succo di
limone ed erbe aromatiche.

Doppia proteina + 3,00

Piatto FITBABY.................... 13,00




Scegli il piatto che preferisci tra le nostre proposte
FIT SPECIAL BIO e KETO FIT BIO!

PIATTO FIT SPECIAL BIO

LA PARTENZA

PIATTO KETO FIT BIO
KETO 1

- Riso basmati

- Riso rosso

- Crudita di verdure di stagione
- Verdure cotte

- Frutta secca s

- Semi oleosi ss)

- Hummus di ceci s, ss)

- Cavolo viola fermentato

- Salsa a scelta

PIATTO FIT SPECIAL BIO

IL TRAGUARDO

- Riso basmati

- Riso rosso

- Crudita di verdure di stagione
- Verdure cotte

- Frutta secca s

- Semi oleosi ss)

- Uovo sodo wo)

- Cavolo viola fermentato

- Salsa a scelta

PIATTO FIT SPECIAL BIO

OFFICE

- Riso basmati

- Riso rosso

- Crudita di verdure di stagione
- Verdure cotte

- Frutta secca s

- Semi oleosi ss)

- Feta «a

- Cavolo viola fermentato

- Salsa a scelta

Piatto FIT SPECIAL.............. 15,00
Piatto FITSPECIALBABY ... 13,00

- Salmone” (pe)

- Tonno (re)

- Crudita di verdure di stagione
- Avocado

- Verdure cotte

- Frutta secca s

- Semi oleosi ss)

- Cavolo viola fermentato

- Salsa a scelta

PIATTO KETO FIT BIO

KETO 2

- Salmone” (pe)

- Uova sode wo)

- Crudita di verdure di stagione
- Avocado

- Verdure cotte

- Frutta secca s

- Semi oleosi (ss)

- Cavolo viola fermentato

- Salsa a scelta

PIATTO KETO FIT BIO

KETO 3

- Pollo”

- Uova sode wo)

- Crudita di verdure di stagione
- Avocado

- Verdure cotte

- Frutta secca s

- Semi oleosi (ss)

- Cavolo viola fermentato

- Salsa a scelta

Piatto KETOFIT................. 18,00
Piatto KETO FIT BABY ....... 16,00




il Praryzo Bio

Antinasti

Hummus Mediterraneo s rs a 15,00
hummus di ceci, pomodori secchi, olive nere, sfoglie di pane alle erbe

e verdure grigliate di stagione

Polenta Grigliata con Spinaci Freschi s, .2 16,00
fonduta di Parmigiano e nocciole tostate

Battilarda di Salumi Nostrani e Formaggi Romagnoli (s, s ai se 20,00
con sottoli fatti in casa e piadina / Presidio Slow Food - Azienda Agricola Zavoli

Tartare di Manzo “Razza La Romagnola” 100g sy a 15,00
con olio, sale e pepe nero / Presidio Slow Food - Azienda Agricola Zavoli

Piadina ai Grani Antichi di Romagna « 2,50
all’ olio extravergine di oliva

Piadina senza glutine™ 2,50
p [ [

Cappelletti® ai Grani Antichi di Romagna 15,00
al Ragu di Mora Romagnola (i se s, uo, La)

Tagliatelle® ai Grani Antichi di Romagna 14,00
al Ragu di Mora Romagnola (i se, s, uo)

Strozzapreti® ai Grani Antichi di Romagna 14,00
al Ragu di Mora Romagnola (i se s

Cappelletti* ai Grani Antichi in Crema di Piselli G 12 vo. 9 15,00
con pomodori secchi e nocciole tostate

Tortelli* ai Grani Antichi di Romagna 15,00
Ricotta e Spinaci al Formaggio i 1s o)

con scaglie di pecorino di Fossa

Paccheri al Pomodoro @ 13,00
Pastificio Biologico Columbro

Tagliatelle® al Ragu di Mora Romagnola senza glutine™ s vo, 4s se) 14,00
Tortelli* Ricotta e Spinaci al Formaggio senza glutine™ ., vo 15,00
con scaglie di pecorino di Fossa

Insalatona Fresca s s 7,00
con verdure di stagione, misticanza aromatica con semi oleosi

Caesar Salad @i so, sp) 14,00
insalata verde, radicchio, petto di pollo bio alla piastra,

crostini di pane, scaglie di Parmigiano 24 mesi, salsa Caesar

Insalatona di Mare (. 14,00
insalata verde, radicchio, carote a julienne, avocado,

tonno e salmone selvaggio

Insalatona Greca s ss 12 14,00
insalata verde, radicchio, carote a julienne, hummus di ceci,

feta e olive nere

Insalatona Contadina wo, ta) 14,00

insalata verde, radicchio, carote a julienne, pomodoro fresco,
uova sode e mozzarella fior di latte bio




Secondi

Pollo di Campo Bio Croccante @i uo
con verdure grigliate di stagione e patate rustiche al forno

Tagliata di Filetto di Manzo "Razza Bianca Romagnola”

al sale grosso e rosmarino con patate rustiche e verdure di stagione

Presidio Slow Food - Azienda Agricola Zavoli

Polpette di Verdure ;s s
con verdure di stagione e pesto di erbe

Gli Hamburgen

18,00

30,00

15,00

Hamburger di Manzo "Razza La Romagnola” @i so 4s sp)
con insalata, pomodoro, salsa tartara vegetale, pane ai cereali*
Presidio Slow Food - Azienda Agricola Zavoli

Hamburger Vegano i so, s, sp, a9
con insalata, pomodoro, salsa tartara vegetale, pane ai cereali*

Cheeseburger di Manzo "Razza La Romagnola” @i so, sp, 4s, La)
con insalata, pomodoro, fonduta di Parmigiano 24 mesi,
salsa tartara vegetale, pane ai cereali*

Tutti gli hamburger sono accompagnati da ketchup, maionese vegetale
e patate fritte* (in alternativa é possibile avere le patate rustiche al forno

al Sale Marino di Cervia).

Su richiesta pane per hamburger senza glutine™

[ Contowni

15,00

14,00

16,00

Misticanza dell'Orto

Erbette di Campo

Patate Fritte" al Sale Marino di Cervia

Patate Rustiche al Forno al Sale Marino di Cervia

Misto di Verdure alla Piastra

7.00
7,00
6.00
6,00
8,00




Dolci Bio
Mascarpone (o, ta)

con scaglie di cioccolato o fragole fresche

Sfera al Cioccolato Bianco con Cuore di Maracuja wo, ia 9
con terra al cacao

Crostatina alla Panna Cotta e Vaniglia . vo, 2
con composta di fragole

Gelato al Limone @i rs 1a)
con coulis di frutti rossi e cialda croccante

Tenerina al Cioccolato wo, 14 so, Fs)
con crema inglese

Crostata al Cremino con Frangipane alle Nocciole i vo, 1, s, 45)
accompagnata da un calice di passito Romagna Uve Stramature
Cantina Bissoni / Uve: Sangiovese

8,00

8,00

8,00

8,00

8,00

9,00




Bive Bio

BIRRA KELLER SCHLOSSBRAUEREI STEIN BIO

Spina
Keller Schlossbrauerei Stein @) Piccola 4,50
Keller Schlossbrauerei Stein @) Grande 6,00
Keller Schlossbrauerei Stein ) Caraffa 14,00
k_]@m BIRRA LA COTTA AGRICOLA ARTIGIANALE
Bottiglia
Marinera @y 33 cl 6,00
Birra Bionda @ 33 cl 6,00
Amber Ale @) 33cl 6,00
QMASTIU BIRRA MASTIO BIOLOGICA SENZA GLUTINE
Bottiglia
Biosfera Blonde Ale 33 cl 6,00

— (Caffetteria Bio

Caffettenia Calda.

Caffé Espresso Riserva Premium Bio Alberto Pascucci 1,80
Caffé Decaffeinato 1,80
Caffé Macchiatone (. 2,00
Caffé Orzo tazza piccola @ 1,80
Caffé Orzo tazza grande @) 2,50
Caffé Ginseng tazza piccola @i 1o 1,80
Caffé Ginseng tazza grande @i 12 2,50
Bevande Galvanina

Cola 4,00 Chinotto 4,00
Aranciata 4,00 Ginger 4,00
Limonata 4,00 Thé alla Pesca 4,00
Melagrano 4,00 Thé al Limone 4,00
Cedrata 4,00 Thé Verde 4,00
Gassosa 4,00 Cola Zero 4,00
Tonica 4,00

Acqua

Acqua naturale o frizzante 2,50




RESTAURANT

INFO ALLERGENI E INTOLLERANZE

Gli alimenti potrebbero essere soggetti a contaminazione da
lavorazione.

Foods might be subject to contamination from processing.

Los alimentos pueden estar sujetos a contaminacion durante el
proceso de produccion.

Les aliments pourraient étre sujets a contamination due a la
transformation.

Lebensmittel kénnen durch die Verarbeitung kontaminiert sein.

Legenda

*

*k

Gl
Cr
Uo
Gl
Ar

Il prodotto potrebbe essere surgelato

Con rischio di contaminazione glutine

Glutine So Soia Ss Sesamo

Ceszer) o (a5 As  Anidride (solfosa e solfiti)
Uova Fs  Frutta secca .

Pesce Se Sedano Aogtclilischi

Arachidi Sp Senape Lu  Lupini
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